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1.- OBJETO DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

En cumplimiento de los dispuesto en el Art.4 Ape?2 Beal Decreto 1627/1997, de 24 de
Octubre, por el que se establecen disposicionesnasnde seguridad y salud en las obras de
construccion se redacta el presente estudio bdsi&eguridad y Salud al tratarse de una obra
gue no cumple con ninguno de los apartados det Ap.1.

El estudio basico precisa las normas de seguridadugl aplicables a la obra. Contemplando
la identificacién de riesgos laborales que puedaregitados, indicando las medidas técnicas
necesarias para ello; relaciéon de riesgos labogalesno puedan eliminarse especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas teagdentontrolar y reducir dichos riesgos y
valorando su eficacia. Ademas se contemplan lagisiwees y las informaciones utiles
necesarias para efectuar en su dia, en las detitakiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

2.- CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD

Conjunto de trabajos de construccion relativosapias, premontaje, transporte, elevacion,
montaje, puesta en obra y ajuste de elementodnsadacion de Extincidén de Incendios.

2.1.- Descripcion de la obra

Se trata de una Instalacion de Extincién de Inaengiara un edificio polivalente de seis
plantas de altura.

2.2.- Presupuesto de contrato estimado

Se trata de una obra cuyo presupuesto estimadendsca la cantidad de CUARENTA Y
DOS MIL NOVENTA Y NUEVE EUROS CON SETENTA Y CINCCGCENTIMOS
(42.099,75 £

2.3.- Duracién estimada y n° de trabajadores

Se calcula factible su realizacién en un plazords meses, con una media de 2 operarios
durante la ejecucién de la misma.

2.4.- Volumen de la obra estimado

Establecer el volumen de mano de obra estimadendighdose por tal, la suma de los dias
de trabajo del total de los trabajadores de la.disamandose en 144 jornadas.

3.- RECURSOS CONSIDERADOS
3.1.- Materiales: Cables, mangueras elécricas, tubos de condu¢ctdrugados, rigidos,
blindados, etc.), cajetines, regletas, anclajessgmables, aparamenta, cuadros, bandejas,

soportes, grapas, abrazaderas, tornilleria, saigoaccesorios, etc.

3.2.- Energia y fluidos: Electricidad y esfuerzo humano.
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3.3.- Mano de Obra: Responsable técnico a pie de obra, mando intéomeficiales
electricista y peones electricistas.

3.4.- Herramientas

Electricas portatiles: esmerildora radial, taladrag martillo picador eléctrico, multimetro,
chequeador portatil de la instalacion.

Herramientas de combustion: pistola fijadora deada equipo de soldadura de propano o
butano.

Herramientas de mano: cuchilla, tijera, destorddias, martillos, pelacables, cizalla
cortacables, sierra de arco para metales, caja leammle herramientas dieléctricas
homologadas, reglas, escuadras, nivel, etc.

Herramientas de traccion: ternales, trécolas ygmle

3.5.- Maquinaria: Motores eléctricos, sierra de metales, gria, ctdmee.

3.6.- Medios Auxiliares: Andamios de estructura tubular movil, andamiosgamies,
andamio de caballete, banqueta aislante, alfomblante, lona aislante de apantallamiento,
puntales, caballetes, redes, cuerdas, escaleramue, cestas, sefiales de seguridad, vallas,
balizas de advertencia de sefalizacion de riestgiseyos de advertencia a terceros.

3.7.- Sistemas de transporte y/o manutenciorContenedores de recortes, bateas, cestas,
cuerdas de izado, eslingas, gruas, carretillasdtmas cabrestantes, etc.

4.- IDENTIFICACION Y VALORACION DE RIESGOS

Identificar los factores de riesgo, los riesgos ateidente de trabajo y/o enfermedad
profesional derivados de los mismos, procedienda posterior evaluacién, de manera que
sirva de base a la posterior planificacion de tadacpreventiva en la cual se determinaran las
medidas y acciones necesarias para su correcc&yn31/1995, de 8 de noviembre, sobre
Prevencion de Riesgos Laborales).

Tras el andlisis de las caracteristicas de lalatstm y del personal expuesto a los riesgos se
han determinado los riesgos que afectan al conjdatta obra, a los trabajadores de una
seccion o zona de la obra y a los de un puest@bdajo determinado.

La metodologia utilizada en el presente informesisia en identificar el factor de riesgo y
asociarle los riesgos derivados de su presencik ientificacion de los riesgos se ha
utilizado la lista de "Riesgos de accidente y enéztad profesional”, basada en la
clasificacion oficial de formas de accidente y Enuadro de enfermedades profesionales de
la Seguridad Social.

Para la evaluacion de los riesgos se utiliza ecepto"Grado de Riesgo" obtenido de la
valoracion conjunta de la probabilidad de que smlymrca el dafio y la severidad de las
consecuencias del mismo.

Se han establecido cinco niveles de grado de ridsglas diferentes combinaciones de la
probabilidad y severidad, las cuales se indicala ¢ézbla siguiente:
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Severidad
GRADO DE RIESGO
Alta Media Baja
Alta Muy Alto Alto Moderado
Probabilidad
Media Alto Moderado Bajo
Baja Moderado Bajo Muy Bajo

La probabilidad se valora teniendo en cuenta ladidae de prevencion existentes y su

adecuacion a los requisitos legales, a las nordaschs y a los objetos sobre practicas
correctas. La severidad se valora en base a lagprobables consecuencias de accidente o
enfermedad profesional.

Los niveles bajo, medio y alto de severidad puedEmejarse a la clasificacion A, By C de
los peligros, muy utilizada en las inspeccionesegaas:

- Peligro Clase A: condicion o practica capaz desaaincapacidad permanente, pérdida de la
vida y/o una pérdida material muy grave.

- Peligro Clase B: condicion o practica capaz desaaincapacidades transitorias y/o pérdida
material grave.

- Peligro Clase C: condicién o practica capaz des@alesiones leves no incapacitantes, y/o
una pérdida material leve.

- Alta: Cuando la frecuencia posible estimada délodes elevada.

- Media: Cuando la frecuencia posible estimadacasional.

- Baja: Cuando la ocurrencia es rara. Se estimgqgade suceder el dafio pero es dificil que
ocurra.

5.- PLANIFICACION DE LA ACCION PREVENTIVA

Tras el analisis de las caracteristica de los jwabadel personal expuesto a los riesgos se
establecen las medidas y acciones necesarias |lpaagasé a cabo por parte de la empresa
instaladora, para tratar cada uno de los riesgesacdidente de trabajo y/o enfermedad
profesional detectados. (Ley 31/1995, de 8 de ambie, sobre Prevencién de Riesgos
Laborales).
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EVALUACION DE RIESGOS

Actividad:
Centro de trabajo: |Evaluacion n®:
Seccion:
Puesto de Trabajo: Fecha:
Evaluacion: Periodica
Inicial Hoja n°:
Riesgos Probabilidad Severidad  |Evaluacion

A (M [B [NPJA |[M |B |G.Riesgo

01.- Caidas de personas a distinto nivel

02.- Caidas de personas al mismo nivel

03.- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

04.- Caidas de objetos en manipulacién

05.- Caidas de objetos desprendidos

06.- Pisadas sobre objetos

07.- Choque contra objetos inmdéviles

08.- Choque contra objetos moviles

09.- Golpes por objetos y herramientas

10.- Proyeccién de fragmentos o particulas

11.- Atrapamiento por o entre objetos

12.- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.

13.- Sobreesfuerzos

14.- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

15.- Contactos térmicos

16.- Exposicion a contactos eléctricos

17.- Exposicion a sustancias nocivas

18.- Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

19.- Exposicion a radiaciones

20.- Explosiones

21.- Incendios

22.- Accidentes causados por seres Vivos

23.- Atropello o golpes con vehiculos

24.- E.P. producida por agentes quimicos

25.- E.P. infecciosa o parasitaria

26.- E.P. producida por agentes fisicos

27.- Enfermedad sistematica

28.- Otros

Maternidad FIRMA

N° de trabajadores Especialmente Sensibles Menor de edad

Sensibilidad Especial

Si No
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GESTION DE RIESGO - PLANIFICACION PREVENTIVA

Actividad:

Centro de trabajo:

Evaluacion n°:
Fecha:

Seccion:
Puesto de Trabajo: |Hoja n°

- - - —
Riesgos Medidas de control informacién._| Trabajo | Contolado

01.- Caidas de personas a distinto nivel

02.- Caidas de personas al mismo nivel

03.- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

04.- Caidas de objetos en manipulacién

05.- Caidas de objetos desprendidos

06.- Pisadas sobre objetos

07.- Choque contra objetos inméviles

08.- Choque contra objetos méviles

09.- Golpes por objetos y herramientas

10.- Proyeccion de fragmentos o particulas

11.- Atrapamiento por o entre objetos

12.- Atrapamiento por vuelco .

13.- Sobreesfuerzos

14.- Exposicién a temperaturas ambientales extremas

15.- Contactos térmicos

16.- Exposicién a contactos eléctricos

17.- Exposicién a sustancias nocivas

18.- Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

19.- Exposicién a radiaciones

20.- Explosiones

21.- Incendios

22.- Accidentes causados por seres vivos

23.- Atropello o golpes con vehiculos

24.- E.P. producida por agentes quimicos

25.- E.P. infecciosa o parasitaria

26.- E.P. producida por agentes fisicos

27.- Enfermedad sistematica

28.- Otros

Si |No
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EVALUACION DE RIESGOS
Actividad: MONTAJE DE INSTALACION ELECTRICA EN BAJA TENSION
Centro de trabajo:  Calle |Evaluacién n®: 1
Seccion:
Puesto de Trabajo: Electricista Fecha:
Evaluacion: Periddica
X | Inicial Hoja n°:
Riesgos Probabilidad Severidad Evaluacion
A (M [B [NPJA |[M |B |G.Riesgo
01.- Caidas de personas a distinto nivel X X MODERA.
02.- Caidas de personas al mismo nivel X X MEDIA
03.- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento X X MEDIA
04.- Caidas de objetos en manipulacion X X |BAJA
05.- Caidas de objetos desprendidos X X MEDIA
06.- Pisadas sobre objetos X X |BAJA
07.- Choque contra objetos inméviles X X |BAJA
08.- Choque contra objetos moviles X X BAJA
09.- Golpes por objetos y herramientas X X [BAJA
10.- Proyeccién de fragmentos o particulas X X BAJA
11.- Atrapamiento por o entre objetos X X MEDIA
12.- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos. X X MEDIA
13.- Sobreesfuerzos X X MEDIA
14.- Exposicion a temperaturas ambientales extremas X NO PROC.
15.- Contactos térmicos X NO PROC.
16.- Exposicion a contactos eléctricos X X ALTA
17.- Exposicién a sustancias nocivas X X BAJA
18.- Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X BAJA
19.- Exposicion a radiaciones X X BAJA
20.- Explosiones X X MEDIA
21.- Incendios X X MEDIA
22.- Accidentes causados por seres vivos X NO PROC.
23.- Atropello o golpes con vehiculos X X MEDIA
24.- E.P. producida por agentes quimicos X X MUY BAJA
25.- E.P. infecciosa o parasitaria X NO PROC.
26.- E.P. producida por agentes fisicos X X MUY BAJA
27.- Enfermedad sistematica X NO PROC.
28.- Otros X NO PROC.
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GESTION DE RIESGO - PLANIFICACION PREVENTIVA

Actividad: MONTAJE DE INSTALACION ELECTRICA

Centro de trabajo: Evaluacion n°:

Fecha:

Seccion:

Puesto de Trabajo: |Hoja n°

Riesgos Medidas de control ifomacltn | Trabae | Comatario
01~ Caidas de personas a distinto nivet Protecciones colectivas y E.P.I. X X X
02.- Caidas de personas al mismo nivel Orden y “mpleza X x x
03.- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento Protecciones colectivas X X N
04.- Caidas de objetos en manipulacion EPL X X X
05 Caidas de objetos desprendidos Proteccion colectiva X X X
06 Pisadas sobre objetos Orden y Limpieza X X X
07.- Choque contra objetos inmoviles X X X
08~ Chogue contra objetos moviles Protecciones colectivas X X X
09.- Golpes por objetos y herramientas EPL X X X
10.- Proyeccion de fragmentos o particulas Gafas o pantallas de seguridad (E.P.1.) X X X
11.- Atrapamiento por o entre objetos X X X
12 Atrapamiento por vuelco . Manejo correcto X X X
13- Sobreesfuerzos Limitacion de pesos y levantamiento correctd X X X
14.- Exposicion a temperaturas ambientales extremas X
15 Contactos térmicos Cumplir el R.E.B.T. y normas de seguridad X X X
16 Exposicion a contactos eléctricos Cumplimiento R.E.B.T y uso de E.P.I. X X K
17.- EXposicion a sustancias nocivas EPL X X X
18.- Contactos sustancias causticas y/o corrosivas EPL X X X
19.- Exposicion a radiaciones EPL X X X
20 Explosiones Prohibicion de hacer fuego y fumar X X X
21+ Incendios Prohibicion de hacer fuego y fumar X X K
22.- Accidentes causados por Seres vivos X
23.- Atropello 0 golpes con vehiculos Normas de circulacion y pasillo de seguridad X X X
24.- E.P. producida por agentes quimicos EPL X X X
25.- E.P. infecciosa o parasitaria X
26.- E.P. producida por agentes fisicos EPL X X X
27.- Enfermedad sistematica x
28.- Otros x

Si [No
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6.-NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD Y SALUD. DISPOSICIONES
MINIMAS

6.1.- Consideraciones generales aplicables durardkaejecucion de la obra

- El mantenimiento de la obra en buenas condicideexrden y limpieza.

- La correcta eleccion del emplazamiento de lostimsey areas de trabajo, teniendo en cuenta
sus condiciones de acceso, y la determinacion slevilss 0 zonas de desplazamiento o
circulacion.

- Manipulacion adecuada de los distintos materialedizacion de los medios auxiliares.

- ElI mantenimiento, el control previo a la puestanearcha y el control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para leuején de la obra, con objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la seguridad ¢ sluos trabajadores.

- La delimitacion y el acondicionamiento de lasa®uale almacenamiento y depdsito de los
distintos materiales, en particular si se tratendéerias o sustancias peligrosas.

- La recogida de los materiales peligrosos utili=ad

- El almacenamiento y la eliminacién o evacuaciémasiduos y escombros.

- La adaptacion, en funcion de la evolucién debea, del periodo efectivo que habra de
dedicarse a los distintos trabajos o fases dejtraba

- La cooperacién entre contratistas, subcontratisteabajadores autbnomos.

- Las interacciones e incompatibilidades con cualqotro tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

6.2.- Disposiciones minimas de seguridad y saludaplicar en las obras

A. DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES RELATIVAS A LOS LUGARES DE
TRABAJO EN LAS OBRAS

La presente parte sera de aplicacion a la totaligal obra, incluidos los puestos de trabajo
en las obras en el interior y en el exterior dddoales.

ESTABILIDAD Y SOLIDEZ

Se debera asegurarse la estabilidad de los mategaéquipos y, en general de cualquier
elemento que en cualquier desplazamiento pudieretaafa la seguridad y salud de los
trabajadores.

El acceso a cualquier superficie que conste derrabts que no ofrezcan un resistencia
suficiente solo se autorizara en caso de que g@wmmionen equipos 0 medios apropiados
para que le trabajo se realice de forma segura.

INSTALACIONES DE SUMINISTRO Y REPARTO DE ENERGIA

a) La instalacion eléctrica de los lugares de jcaba las obras debera ajustarse a lo dispuesto
en su normativa vigente. (Reglamento Electrotécde&8aja Tension).

b) Las instalaciones deberan proyectarse, readizangtilizarse de manera que no entrafien
peligro de incendio ni explosion y de modo quefdassonas estén debidamente protegidas
contra los riesgos de electrocucién por contactecth o indirecto.
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c) El proyecto, la realizacién y la eleccién de enat y de los dispositivos de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia dadagia suministrada, las condiciones de los
factores externos y la competencia de las persognastengan acceso a partes de la
instalacion.

VIAS Y SALIDAS DE EMERGENCIA

Las vias y salidas de emergencia deberd permameqerditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabdjerde de poder evacuarse rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabagador

En todos los centro de trabajo se dispondra de awvedé iluminaciébn de emergencia
adecuados a las dimensiones de los locales y nurderotrabajadores ocupados
simultaneamente, capaz de mantener al menos dunaateora, una intensidad de 5 lux, y su
fuente de energia seré independientemente dahsistermal de iluminacion.

En caso de averia del sistema de alumbrado, lasy\dalidas de emergencia que requieran
iluminacién deberan estar equipadas con iluminad@seguridad de suficiente intensidad.

Todas las puertas exteriores, ventanas practicagbfessillos de salida estaran claramente
rotulados con sefiales indebles y preferentementairibdas o fluorescentes, segun lo
dispuesto en el Real Decreto 485/1997, de 14 dé& abbre disposiciones minimas en

materia de sefalizacion de seguridad y salud @malejo. Dichas sefiales deberan fijarse en
los lugares adecuados y tener resistencia suficient

Las vias y salidas de emergencia, asi como lasddasvacuacion y las puertas que den
acceso a ellas, no deberan estar obstruidas bajmimiconcepto, de modo que puedan
utilizarse sin trabas en ningin momento.

DETECCION Y LUCHA CONTRAINCENDIOS

Se debera disponer de extintores de polvo politeleara la lucha contra incendios.
Deberan estar sefializados conforme al Real Dect8%1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefalizaci@egearidad y salud en el trabajo.

Dicha sefalizacion debera fijarse en los lugareswatos y tener la resistencia suficiente.

VENTILACION

Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y lamsdisicas impuestas a los trabajadores,
éstos deberan disponer de aire limpio en cantidéciente.

En caso de que se utilice una instalacion de aenih, deberd mantenerse en buen estado de
funcionamiento y los trabajadores no deberan estpuestos a corrientes de aire que
perjudiquen su salud. Siempre que sea necesarolpaalud de los trabajadores, debera
haber un sistema de control que indique cualquieria.
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EXPOSICION A RIESGOS PARTICULARES

Los trabajadores no deberan estar expuestos desis@noros nocivos ni a factores externos
nocivos. (gases, vapores, polvo, etc.).

En caso de que algunos trabajadores deban peeetrana zona cuya atmosfera pudiera
contener sustancias téxicas 0 nocivas, 0 no terigeno en cantidad suficiente o ser
inflamable, la atmdsfera confinada debera ser olamta y se debera adoptar medidas
adecuadas para prevenir cualquier peligro.

En ningln caso podra exponerse a un trabajadoaatmésfera confinada de alto riesgo.
Debera, al menos, quedar bajo vigilancia permangesele ele exterior y deberan tomarse
todas las debidas precauciones para que se le prestar auxilio eficaz e inmediato.

TEMPERATURA

La temperatura debe ser la adecuada para el ongamismano durante el tiempo de trabajo,
cuando las circunstancias lo permitan, tenienda@w@nta los métodos de trabajo que se
apliguen y las cargas fisicas impuestas a losjadbies.

ILUMINACION

Los lugares de trabajo, los locales y las viasielacion en la obra deberan disponer, en la
medida de lo posible, de suficiente luz naturaénet una iluminacion artificial adecuada y
suficiente durante la noche y cuando no sea sofei@ luz natural. En su caso, se utilizaran
puntos de iluminacién portatiles con protecciéniciimique. EI color utilizado para la
iluminacién artificial no podra alterar o influinda percepciéon de las sefiales o paneles de
sefalizacion.

Las instalaciones de iluminacién de los locales|odepuestos de trabajo y de las vias de
circulaciéon deberdn estar colocadas de tal maneeaet tipo de iluminacion previsto no
suponga riesgo de accidente para los trabajadores.

Los locales, los lugares de trabajo y las viasielacion en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso d@awe la iluminacion artificial deberan
poseer una iluminacion de seguridad de intensidéciente.

PUERTAS Y PORTONES

a) Las puertas correderas deberan ir provistasndsistema de seguridad que les impida
salirse de los railes y caerse.

b) Las puertas y portones que se abran hacia ateébaran ir provistos de un sistema de
seguridad que les impida volver a bajarse.

c) Las puertas y portones situados en el recodaltas vias de emergencia deberéan estar
sefalizados de manera adecuada.
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d) En las proximidades inmediatas de los portomssithdos sobre todo a la circulacion de
vehiculos deberan existir puertas para la circolade los peatones., salvo en caso de que el
paso sea seguro para éstos. Dichas puertas dedstedirsefalizadas de manera claramente
visible y permanecer expeditas en todo momento.

e) Las puertas y portones mecanicos deberan fuacisin riesgo de accidente para los
trabajadores. Deberan poseer dispositivos de pdedaergencia facilmente identificables y
de facil acceso y también deberan poder abrirspuat@ente excepto si en caso de
producirse una averia en el sistema de energiarse automaticamente.

VIAS DE CIRCULACION Y ZONAS PELIGROSAS

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaléagsescaleras fijas y los muelles y rampas de
carga deberan estar calculados, situados, aconddis y preparados para su uso de manera
gue se puedan utilizar facilmente, con toda la séad y conforme al uso al que se les haya

destinado y de forma que los trabajadores empleaddas proximidades de estas vias de

circulacién no corran riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vias destinadas a lalaiién de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen opereside carga y descarga, se calcularan de
acuerdo con el niumero de personas que puedaratéiBzy con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las déasirculacion, se debera prever una
distancia de seguridad suficiente o0 medios deepeain adecuados para las demas personas
gue puedan estar presentes en el recinto.

MUELLES Y RAMPAS DE DESCARGA

a) Los muelles y rampas de carga debera ser attecwalas dimensiones de las cargas
transportadas.

b) Los muelles de carga deberan tener al menossalitda y las rampas de carga deberan
ofrecer la seguridad de que los trabajadores ndgrueaerse.

ESPACIO DE TRABAJO

Las dimensiones del puesto de trabajo deberanlaadeude tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimiemp@® sus actividades, teniendo en cuenta la
presencia de todo el equipo y material necesario.

PRIMEROS AUXILIOS

a) Sera de responsabilidad del empresario garang@e los primeros auxilios puedan
prestarse en todo momento por personal con laiesotiic formacion para ello. Asimismo,

deberan adoptarse medidas para garantizar la eécua fin de recibir cuidados médicos, a
los trabajadores afectados o accidentados pomdiepbsicion repentina.

b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actvid requieran, deberan contarse con uno
o varios locales para primeros auxilios.
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c) Los locales para primeros auxilios deberan ekitados de las instalaciones y el material
de primeros auxilios indispensables y tener facdeao para las camillas. Deberan estar
sefializados conforme al Real Decreto 485/1997 Ad#elabril, sobre disposiciones minimas
en materia de sefializacién de seguridad y saled teabajo.

d) En todos los lugares en los que las condicideesabajo lo requieran se debera disponer
también de material de primeros auxilios, debidameafalizado y de facil acceso.

Una sefializacién claramente visible debera indealireccion y el numero de teléfono del
servicio local de urgencia.

SERVICIOS HIGIENICOS

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar rgpace&l de trabajo deberan tener a su
disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tasedimensiones suficientes y disponer de
asientos e instalaciones que permitan a cada addraponer a secar, si fuera necesario, su
ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplstancias peligrosas, humedad, suciedad),
la ropa de trabajo deberd poder guardarse sepdemda ropa de calle y de los efectos
personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, entaelseel parrafo primero de este apartado,
cada trabajador deberd poder disponer de un esppara colocar su ropa y sus objetos
personales bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridadelguieran, se deberan poner a disposicién de
los trabajadores duchas apropiadas y en nUmeesié.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientespeamitir que cualquier trabajador se
asee sin obstaculos y en adecuadas condicioneglidaeh Las duchas deberan disponer de
agua corriente, caliente y fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de estet@p@ no sean necesarias duchas, debera
haber lavabos suficientes y apropiados con agueent®, caliente si fuere necesario, cerca de
los puestos de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos vy los vestuarios &strvseparados, la comunicacién entre unos
y otros deberd ser facil.

c) Los trabajadores deberan disponer en las prdaieis de sus puestos de trabajo, de los
locales de descanso, de los vestuarios y de laBaduc lavabos, de locales especiales
equipados con un nimero suficiente de retreteslgvados.

d) Los vestuarios duchas, lavabos y retretes estgparados para hombres y mujeres, o
debera preverse una utilizacién por separado daiEwos.
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LOCALES DE DESCANSO O DE ALOJAMIENTO

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud derkizajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el niamero de trabajadores, y por metide alejamiento de la obra, los
trabajadores deberan poder disponer de localesesieadso y, en su caso, de locales de
alojamiento de facil acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento delierdar unas dimensiones suficientes y
estar amueblados con un niumero de mesas y deogs@nt respaldo acorde con el nUmero
de trabajadores.

¢) Cuando no existan este tipo de locales se delo@er a disposicion del personal otro tipo
de instalaciones para que puedan ser utilizadantiula interrupcion del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento fijos,ed@&b disponer de servicios higiénicos en
namero suficiente, asi como de una sala para cpwitea de esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de canmasrias, mesas y sillas con respaldo
acordes al niumero de trabajadores, y se deberdaemeenta, en su caso, para su asignacion,
la presencia de trabajadores de ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamientor@ieltemarse medidas adecuadas de
proteccion para los no fumadores contra las makestebidas al humo del tabaco.

MUJERES EMBARAZADAS Y MADRES LACTANTES

Las mujeres embarazadas y las madres lactantesadetemer la posibilidad de descansar
tumbadas en condiciones adecuadas.

TRABAJOS DE MINUSVALIDOS

Los lugares de trabajo deberan estar acondicion&misndo en cuenta , en su caso a los
trabajadores minusvalidos. Esta disposicion secadlien particular a las puertas, vias de
circulacion, escaleras, duchas, lavabos, retretiegares de trabajo utilizados u ocupados
directamente por trabajadores minusvalidos.

DISPOSICIONES VARIAS

a) El perimetro y los accesos de la obra debenid@alizarse y destacarse de manera que sean
claramente visibles e identificables.

b) En la obra, los trabajadores deberan disponagda potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcohdlica en cantidad suficientdptan los locales que ocupen como cerca de
los puestos de trabajo.

c) Los trabajadores deberan disponer de instalesipara poder comer y, en su caso, para
preparar sus comidas en condiciones de seguridaliig.
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B.- DISPOSICIONES MININAS ESPECIFICAS RELATIVAS AL OS PUESTOS DE
TRABAJO EN LA OBRAS EN EL INTERIOR DE LOCALES

Las obligaciones prevista en la presente se aglgiampre que lo exijan las caracteristicas de
la obra o de la actividad, las circunstancias dotuer riesgo.

ESTABILIDAD Y SOLIDEZ
Los locales deberan poseer la estructura y laibdtabapropiadas a su tipo de utilizacion.
PUERTAS DE EMERGENCIA

a) Las puertas de emergencia deberan abrirse ¢laeiderior y no deberan estar cerradas, de
tal forma que cualquier persona que necesite atiiz en caso de emergencia pueda abrirlas
facil e inmediatamente.

b) Estaran prohibidas como puertas de emergeasigpliertas correderas y las puerta
giratorias.

VENTILACION

a) En caso de que se utilicen instalaciones deaawmadicionado o de ventilacion mecénica,
éstas deberan funcionar de tal manera que logddiyas no estén expuestos a corrientes de
aire molestas.

b) Debera eliminarse con rapidez todo depdésitouddqaier tipo de suciedad que pudiera
entrafiar un riesgo inmediato para la salud der&dmjadores por contaminacion del aire que
respiran.

TEMPERATURA

a) La temperatura de los locales de descansosdedales para el personal de guardia, de los
servicios higiénicos, de los comedores y de losalésc de primeros auxilios debera
corresponder al uso especifico de dichos locales.

b) Las ventanas, los vanos de iluminacion cenitgldes tabiques acristalados deberan
permitir evitar una insolacién excesiva, teniend@eenta el tipo de trabajo y uso del local.

SUELOS, PAREDES Y TECHOS DE LOS LOCALES

a) Los suelos de los locales deberan estar libeegprdtuberancias, agujeros o planos
inclinados peligrosos, y ser fijos, estables yegbaladizos.

b) Las superficies de los suelos, las paredes yeldsos de los locales se deberan poder
limpiar y enlucir para lograr condiciones de higiGdecuadas.

c) Los tabiques transparentes o translicidos gseecial, los tabiques acristalados situados
en los locales o en las proximidades de los puektdsabajo y vias de circulacion, deberan
estar claramente sefalizados y fabricados con iaateiseguros o bien estar separados de
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dichos puestos y vias, para evitar que los trabegadpuedan golpearse con los mismos o
lesionarse en caso de rotura de dichos tabiques.

VENTANAS Y VANOS DE VENTILACION CENITAL

a) Las ventanas, vanos de iluminacién cenital padigivos de ventilacion deberdn poder
abrirse, cerrarse, ajustarse y fijarse por losajeatores de manera segura. Cuando estén
abiertos, no deberan quedar en posiciones queittyast un peligro para los trabajadores.

b) Las ventanas y vanos de iluminacién cenital degberoyectarse integrando los sistemas

de limpieza o deberan llevar dispositivos que pemilimpiarlos sin riesgo para los
trabajadores que efectlen este trabajo ni pamdeloss trabajadores que se hallen presentes.

PUERTAS Y PORTONES

a) La posicion, el nimero, los materiales de faoitin y las dimensiones de las puertas y
portones se determinaran segun el caracter y alaifs locales.

b) Las puertas transparentes deberan tener uni&aeftm a la altura de la vista.

c) Las puertas y los portones que se cierrensdt#beran ser transparentes o tener paneles
transparentes.

d) Las superficies transparentes o transllicidatasiguertas o portones que no sean de
materiales seguros deberan protegerse contradearoiando ésta pueda suponer un peligro
para los trabajadores.

VIAS DE CIRCULACION

Para garantizar la proteccién de los trabajad@lesazado de las vias de circulacion debera
estar claramente marcado en la medida en que jandai utilizacion y las instalaciones de
los locales.

ESCALERAS MECANICAS Y CINTAS RODANTES

Las escaleras mecénicas y las cintas rodanteséefugricionar de manera segura'y disponer
de todos los dispositivos de seguridad necesdfiogarticular deberan poseer dispositivos
de parada de emergencia facilmente identificablies fiacil acceso.

DIMENSIONES Y VOLUMEN DE AIRE

Los locales deberan tener una superficie y unmaatjue permita que los trabajadores lleven
a cabo su trabajo sin riesgos para su seguridalsd o bienestar.

NORMAS ESPECIFICAS DE ACTUACION PREVENTIVA
Riesgos mas frecuentes durante la instalacion.

a) Caida de personas al mismo nivel.
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b) Caidas de pesonas a distinto nivel.

c) Cortes por manejo de herramientas manuales.

d) Cortes por manejo de las guias conductores.

e) Pinchazos en las manos por manejo de guiasiyctumes.

f) Golpes por herramientas manuales.

g) Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

h) Quemaduras por mecheros durante operacionedatgamiento del macarrén protector.
i) Otros.

Riesgos mas frecuentes durante las pruebas de coimado y puesta en servicio de la
instalacion.

a) Electrocucion o quemaduras por mala protecasdcuddros eléctricos.

b) Electrocucién o quemaduras por maniobras inctasesn las lineas.

c) Electrocucién o quemaduras por uso de herramgntaislamiento.

d) Electrocucion o quemaduras por puenteo de l@asaniemos de proteccion.

e) Electrocucion o quemaduras por conexionadostdsesin clavijas macho-hembra.
f) Incendio por incorrecta instalacion de la regc#ica.

g) Otros.

Normas de Actuacién Preventiva.
- Se dispondra de almacén para acopio de matéatieo.

- En la fase de obra de apertura y cierre de eez@smerara el orden y la limpieza de la obra,
para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

- El montaje de aparatos eléctricos (magnetotésnidisyuntores, etc.) serda ejecutado
siempre por personal especialista, en prevencidosdgesgos por montajes incorrectos.

- Se prohibe el conexionado de cables a los cuatiragiministro eléctrico de obra, sin la
utilizaciéon de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tpo"tijera", dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertpeaa evitar los riesgos por trabajos sobre
superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe la formacién de andamios utilizandmlesas de mano a modo de borriquetas,
para evitar los riesgos por trabajos sobre supesfinseguras y estrechas.

- La realizacion del cableado, cuelgue y conexiéradinstalacién eléctrica de la escalera,
sobre escaleras de mano (0 andamios sobre boa#just efectuarq una vez protegido el
hueco d ela misma con una red horizontal de seaplirfghra eliminar el riesgo de céida desde
altura.

- La realizacion del cableado, cuelgue y conexiérnadinstalacién eléctrica de la escalera,
sobre escaleras de mano ( o andamios de borriQus¢asfectuara una vez tendida una red
tensa de seguridad entre la planta "techo" y latplde "apoyo” en la que se realizan los
trabajos, tal, que evite el riesgo de caida delsdeaa
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- La instalacion eléctrica en (terrazas, triburedcones, vuelos, etc. - usted define-), sobre
escaleras de mano (o andamios sobre borriquea®festuara una vez instalada una red
tensa de seguridad entre las plantas "techo" ¢ lapdyo en la que se ejecutan los trabajos,
para eliminar el riesgo de caida desde altura.

- Se prohibe en general en esta obra, la utilinad@escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida détsnla durante los trabajos de electricidad, si
antes no se han instalado las protecciones deidag@decuadas.

- La iluminacion mediante portatiles se efectuatiizando "portaldmparas estancos con
mango aislante" y rejilla de proteccion de la bdlapalimentados a 24 voltios.

Intervencién en instalaciones eléctricas

Para garantizar la seguridad de los trabajadonesrgy minimizar la posibilidad de que se

produzcan contactos eléctricos directos, al intérven instalaciones eléctricas realizando

trabajos sin tension; se seguiran al menos tréasdeiguientes reglas (cinco reglas de oro de
la seguridad eléctrica):

El circuito se abrira con corte visible.

Los elementos de corte se enclavaran en posiciabidgo, si es posible con llave.

Se sefalizardn los trabajos mediante letrero addic en los elementos de corte
PROHIBIDO MANIOBRAR PERSONAL TRABAJANDO".

Se verificara la ausencia de tension con un discador de tension o medidor de tension.

Se cortocircuitaran las fases y se pondré a tierra

Los trabajos en tensién se realizaran cuando existasas muy justificadas, se realizaran por
parte de personal autorizado y adiestrado en lésdog de trabajo a seguir, estando en todo
momento presente un Jefe de Trabajos que supérdesdabor del grupo de trabajo. Las
herramientas que utilicen y prendas de protecasdsgmal debera ser homologado.

Al realizar trabajos en proximidad a elementodession, se informara al personal de este
riesgo y se tomaran las siguientes precauciones:

En un primer momento se considerara si es posditarcla tension en aquellos elementos
gue producen el riesgo.

Si no es posible cortar la tensidn se protegerdanedmamparas aislante (vinilo).

En el caso que no fuera necesario tomar las medidasdas anteriormente se sefalizara y
delimitara la zona de riesgo.

Herramientas Eléctricas Portatiles

- La tension de alimentacion de las herramientéstrdtas portatiles de accionamiento
manual no podra exceder de 250 Voltios con relaaitiarra.

- Las herramientas eleéctricas utilizadas portate las obras de construccion de talleres,
edificioes etc, seran de clase Il o doble aislatoien
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- Cuando se trabaje con estas herramientas enaet@mreducidas dimenciones con paredes
conductoras ( metédlicas por ejemplo) y en precemd@ahumedad, estas deberan ser
alimentadaspor medios de transformadores de séfaide circuito.

- Los transformadores de separacién de circuitaréevla marca ycuando sean de tipo
portatil seran de doble aislamiento con el gradtPdedecuado al lugar de utilizacion.

- En la ejecucién de trabajos dentro de recipgentetalicos tales como calderas, tanques,
fosos, etc, los transfomadores de separacion déaideben instalarse en el exterior de los
recintos, con el objeto de no tener que introdecirestos cables no protegidos.

- La herramientas eléctricas portatiles deber&patierde un interruptor sometido a la
presién de un resorte, que oblige al operario atenan constantemente persionado el
interruptor, en la posicion de marcha.

- Los conductores eléctricos seran del tipo fliexiton un aislamiento reforsado de 440
Voltios de teinsibn nominal como minimo.

- Las herramientas portatiles eléctricas no li@wdnilo ni clavija de toma de tierra.
Herramientas Eléctrica Manuales

- Deberan estar todas Homologadas segun la Norncaické Reglamentari&E sobre
"Aislamiento de Seguridad de las herramientas nmagudilizadas en trabajos eléctricos en
instalaciones de Baja Tension".

- Las Herramientas Eléctricas Manuales podranatigos:

Herramientas Manuales: Estaran constituidas poenmhfislante, excepto en la cabeza de
trabajo, que puede ser de material conductor.

Herramientas aisladas: Son metalicas, recubiegt&saderial aislante.

- Todas las herramientas manuales eléctrica llavaradistintivo con la inscripcion de la
marca CE, fecha y tension maxima de servicio 1\0dlflos".

Lamparas Eléctricas Portatiles

- La iluminacion mediante portatiles se efectuatiizando "portalAmparas estancos con
mango aislante" vy rejilla de proteccion de la bidlmbalimentados a 24 voltios.

- Deberén responder a las normas UNE 20-417 y UNE 9.
- Estar provistas de una reja de proteccién coosrahoques.
-Tener una tulipa estanca que garantice la prateamntra proyecciones de agua.

-Un mango aislante que evite el riesgo eléctrico.
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- Deben estar construias de tal manera que no sdapudesmontar sin la ayuda de
herramientas.

- Cuando se utilicen en locales mojados o sobrerfigjgs conductoras su tension no podra
exceder de 24 Voltios.

- Seran del grado de proteccion IP adecuado at my&rabajo.

- Los conductores de aislamiento seran del tipwitfle, de aislamiento reforzado de 440
Voltios de tension nominal como minimo.

Medios de Proteccién Personal

Ropa de trabajo:

-Como norma general debera permitir la realizacéhtrabajo sin molestias innecesarias
para quien lo efectue.

- La ropa de trabajo sera incombustible.
- No puede usar pulseras, cadenas, collares, adibido al riesgo de contacto accidental.

Proteccién de cabeza:

- Los cascos de seguridad con barbuquejo que delpeodeger al trabajador frente a las
descargas eléctricas. Estar homologados clase EsATmarcaCE. Deberan ser de "clase -
N", ademas de proteger contra el riesgo eléctritenaién no superior a 1000 Voltios, en
corriente alterna, 50 Hz.

- Casco de polietileno, para utilizar durante lesplazameintos por la obra en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes.

Proteccién de la vista:

- Las gafas protectoras deberan reducir lo minimsilgle el campo visual y serdn de uso
individual.

- Se usaran gafas para soldadores segun la nolamagrca CE, con grado de proteccion 1,2
gue absorben las radiaciones ultravioleta e irdjamel arco eléctrico accidental.

Gafas antiimpacto con ocular filtrante de colomdeeDIN-2, 6pticamente neutro, en prevision
de cebado del arco eléctrico.

Gafas tipo cazoleta, de tipo totalmente estanawa, pabajar con esmeriladora portétil.

Proteccién de Pies:

- Para trabajos con tension:
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- Utilizaran siempre un calzado de seguridad aislgncon ninglin elemento metalico,
disponiendo de:

- Plantilla aislante hasta una tensién de 1000id%ltorriente alterna 50 Hz.y marcado CE.

En caso de que existiera riesgo de caida de objtpe, llevara una puntera de material
aislante adecuada a la tension anteriormente skflala

- Para trabajos de montaje:

- Utilizaran siempre un calzado de seguridad contgga metdlica y suela antideslizante.
Marcado CE.

Guantes aislantes:

- Se deberan usar siempre que tengamos que raabiraobras con tension seran dieléctrica.
Homologados Clase Il (1000 v) con mafe " Guantes aislantes de la electricidad" , donde
cada guante debera llevar en un sitio visible etca CE. Cumplirdn las normas Une
8125080. Ademas para uso general dispondran deegudipo americano" de piel foja y
lona para uso general.

Para manipulacion de objetos sin tension, guamtdsé, marcado CE p

Cinturén de sequridad:

- Faja elastica de sujeccion de cinturdn, classegin norma UNE 8135380 y marcado CE.

Proteccién del oido:

Se dispondran para cuando se precise de protetianido Clase C, con marcado CE.
Medios de proteccion

Banquetas de maniobra:

Superficie de trabjo aislante para la realizadilgntrabajos puntuales de trabajos en las
inmediaciones de zonas en tension. Antes de saagiibn, es necesario asegurarse de su
estado de utilizaciéon y vigencia de homologacion.

La banqueta deberd estar asentada sobre supetBsigejada, limpia y sin restos de
materilaes conductores. La plataforma de la baagestara suficientemente alejada de las
partes de la instalacion puesta a tierra.

Es necesario situarse en el centro de la supedislante y evitar todo contacto con las masas
metalicas.

En determinadas circunstancias en als que exisiaifan equipotencial entre las masas, no
sera obligatorio el empleo de la banqueta aislsingéé operador se sitla sobre una superficie
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equipotencial, unida a las masas metalicas y ahnargde mando manual de los
seccionadores, Yy si lleva guantes aislantes paijadacion de las maniobras.

Si el emplazamiento de maniobra eléctrica, noresti&rializado por una plataforma metalica
unida a la masa, la existencia de la superficigpetgncial debe estar sefalizada.

Pértiga:

Estas pértigas deben tener un aislamiento apro@idd tension de servicio de la instalacion
en la que van a ser utilizadas.

Cada vez que se emplee una pértiga debe verificarseno haya ningin defecto en su
aspecto exterior y que no esté humeda ni sucia.

Si la pértiga lleva un aislador, debe comprobavseasté limpio y sin fisuras o grietas.

Comprobadores de tension:

Los dispositivos de verificacion de ausenciaetsion, deben estar adaptados a la tension de
las instalaciones en las que van a ser utilizados.

Deben ser respetadas las especificaciones y fatenaspleo propias de este material.

Se debe verificar, antes de su empleo, que elriaa¢sté en buen estado. Se debe verificar,
antes y después de su uso, que la cabeza detertoi@ne normalmente.

Para la utilizacién de éstos aparatos es obligagbruso de los guantes aislantes. El empleo
de la banqueta o alfombra aislante es recomendadnigore que sea posible.

Dispositivos temporales de puesta a tierra y etociocuito:

La puesta a tierra y en cortocircuito de los catahes o aparatos sobre los que debe
efectuarse el trabajo, debe realizarse medianteigpositivo especial, y las operaciones
deben realizarse en el orden siguiente:

Asegurarse de que todas las piezas de contactmrasilos conductores del aparato, estén en
buen estado.

Se debe conectar el cable de tierra del dispositiv
Bien sea en la tierra existente entre las mas&sdestalaciones y/o soportes.

Sea en una pica metalica hundida en el suelormtemuy conductor o acondicionado al
efecto (drenaje, agua, sal comun, etc.).

En lineas aéreas sin hilo de tierra y con apoyetsilinos, se debe utilizar el equipo de puesta
a tierra conectado equipotencialmente con el apoyo.
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Desenrrollar completamente el conductor del dispossi éste estd enrrollado sobre un
torno, para evitar los efectos electromagnéticbédds a un cortocircuito eventual.

Fijar las pinzas sobre cada uno de los conductotdzando una pértiga aislante o una
cuerda aislante y guantes aislantes, comenzandel monductor mas cercano. En B.T., las
pinzas podran colocarse a mano, a condicion deartiguantes dieléctricos, debiendo
ademas el operador mantenerse apartado de los atoretu de tierra y de los demas
conductores.

Para retirar los dispositivos de puesta a tierenycortocircuito, operar rigurosamente en
orden inverso.

8.- MEDIOS AUXILIARES Y OTRAS NORMAS DE SEGURIDAD D E APLICACION
SEGUN OBRA

- Escaleras de mano.

- Manipulacién de sustancias quimicas.

- Trabajos de soldadura oxiacetilénica y corte.
- Manejo de Herramientas manuales.

- Manejo de herramientas punzantes.

- Pistolas fijaclavos.

- Manejo de herramientas de percusion.

- Manejo de cargas sin medios mecénicos.
- Maquinas eléctricas portatiles.

- Montacargas.

- Andamios de borriqueta.

- Protecciones y resguardos de maquinas.
- Albanileria (Ayudas).

Escaleras de mano

Las escaleras de mano ofreceran siempre las nexegarantias de solidez, estabilidad y
seguridad, y, en su caso, de aislamiento o incetitu

Las escaleras de mano de madera deben tener gusréa de una sola pieza y los peldafios
deben estar ensamblados a ellas y no simplemeadds. Deben prohibirse todas aquellas
escaleras y borriquetas construidas en el tajoantdsimple clavazon.

Las escaleras de madera no deberén pintarse, gaivbarniz transparente, en evitacion de
gue queden ocultos sus posibles defectos.

Las escaleras seran de madera o metal, deberidegitud suficiente para sobrepasar en 1 m
al menos la altura que salvan, y estar dotadassgesitivos antideslizantes en su apoyo o de
ganchos en el punto de desembarque.

Deben prohibirse empalmar escaleras de mano parar sdturas que de otra forma no
alcanzarian, salvo que de Fabrica vengan dotaddispiesitivos especiales de empalme, y en
este caso la longitud solapada no sera nuncadnfeginco peldafios.
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metros, a menos de que esten reforzadas en so,agmedando prohibido su uso para alturas
superiores a siete metros.

Para alturas mayores de siete metros sera obligatbrempleo de escaleras especiales
susceptibles de ser fijadas soélidamente por suzeapesu base, y para su utilizacién sera
preceptivo el cinturon de seguridad. Las escaléeasarro estaran provistas de barandillas y
otros dispositivos que eviten las caidas.

Pecauciones:

a) Se apoyaran en superficies planas y sélidas, sualefecto, sobre placas horizontales de
suficiente resistencia y fijeza.

b) Estaran provistas de zapatas, puntas de hgmapas u otro mecanismo antideslizante en
su pie o de ganchos de sujecién en la parte superio

c) Para el acceso a los lugares elevados sobrapasarun metro los puntos superiores de
apoyo.

d) El ascenso, descenso y trabajo se hara sieragrerde a las mismas.

e) Cuando se apoyen en postes se emplearan alveazddesujecion.

f) No se utilizardn simultdneamente por dos tratmges.

g) Se prohibe sobre las mismas el transporte @ bi@pesos superiores a 25 kilogramos.

h) La distancia entre los pies y la vertical dgpgnto superior de apoyo serd la cuarta parte de
la longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo

Las escaleras de tijeras o dobles, de peldafiaraasprovistas de cadenas o cables que
impidan su abertura al ser utilizadas, y de topesueextremo superior.

La distancia entre los piés y la vertical de sutpwuperior de apoyo, sera la cuarta parte de
la longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo

Manipulacion de sustancias guimicas

En los trabajos eléctricos se utilizan sustangidmicas que pueden ser perjudiciales para la
salud. Encontrandose presente en productos tales) desengrasantes, disolventes, acidos,
pegamento y pinturas; de uso corriente en estasdactes.

Estas sustancias pueden producir diferentes efestbre la salud como dermatosis,
guemaduras quimicas, narcosis, etc.

Cuando se utilicen se deberan tomar las siguieméedas:

Los recipientes que contengan estas sustanciasirestiquetados indicando, el nombre
comercial, composicion, peligros derivados de snipudacion, normas de actuacion (segun
la legislacion vigente.
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Se seguiran fielmente las indicaciones del fahtea
No se rellenaran envases de bebidas comercialesstos productos.

Se utilizaran en lugares ventilados, haciendo desayafas panoramicas o pantalla facial,
guantes resistentes a los productos y mandil igeratieresistente.

En el caso de tenerse que utilizar en lugaresadasr o mal ventilados se utilizaran
mascarillas con filtro quimico adecuado a las sitsés manipuladas.

Al hacer disoluciones con agua, se vertera elymm quimico sobre el agua con objeto de
gue las salpicaduras estén mas rebajadas.

No se mezclaran productos de distinta naturaleza.

Trabajos de Soldadura Oxiacetilénica y Corte

Los mandmetros, véalvulas reductoras, manguerasphetss, estaran siempre en perfectas
condiciones de uso.

No deben estar engrasados no ser limpiados o madgsucon trapos u otros elementos que
contengan grasas o productos inflamables.

Todos los sopletes estaran dotados o provistosablellas antiretroceso, comprobandose
antes de iniciar el trabajo el buen estado de ismos.

Las botellas de oxigeno y acetileno, tanto llemasccvacias, deben estar siempre en posicion
vertical y aseguradas contra vuelcos o caidas.varan también los golpes sobre las
mismas.

Nunca se almacenaran o colocaran las borellasoaimpdades de focos de calor o expuestas
al sol, ni en ambientes excesivamente hiumedoscorgacto con cables eléctricos.

Todas las botellas que no estén en uso debendiiagdn protector roscado.

Las botellas vacias se marcaran claramente coalddna "VACIA", retirandose del sitio de
trabajo al lugar de almacenamiento, que sera ctarrdistinto del de las botellas llenas y
separando entre si las de los diversos gases.

Para traslado o elevacion de botellas de gas woaigon equipos de izado queda prohibido
el uso de eslingas sujetas directamente alredesldasdbotellas. Se utilizara una jaula o
ceston adecuado. No se puede izar botellas pap#agrotectora de la valvula.

Estos trabajos de soldadura seran siempre reatizado personal que previamente haya
recibido formacién especifica para su correctazaeibn.

En general en todos los trabajos de soldaduratg seremplearan, siempre que sea posible,
los medios necesarios para efectuar la extracoiéelitada de los humos producidos por el
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trabajo. Como minimo, se forzara mediante venblacel alejamiento de de los humos de la
zona en que se encuentra el operario.

Las prendas de proteccion exigibles para todass dshbajos de soldadura, tanto eléctrica
como oxiacetilénica, seran las siguientes:

- Gafas de proteccion contra impactos y radiaciones

- Pantallas de soldador.

- Guantes de manga larga.

- Botas con puntera y suela protegida y de desprésato rapido.
- Polainas.

- Mandiles.

Manejo de herramientas manuales

Causas de riesgos:

Negligencia del operario.

Herramientas con mangos sueltos o rajados.

Destornilladores improvisados fabricados "sin sitabn material y procedimientos
inadecuados.

Utilizacién inadecuada como herramienta de golpeseylo.

Utilizacion de llaves, limas o destornilladores copalanca.

Prolongar los brazos de palanca con tubos.

Destornillador o llave inadecuada a la cabeza wé, @ sujetar.

Utilizacidn de limas sin mango.

Medidas de Prevencion:

No se llevaran las llaves y destornilladores ssetto el bolsillo, sino en fundas adecuadas y
sujetas al cinturéon.

No sujetar con la mano la pieza en la que se varailar.

No se emplearan cuchillos 0 medios improvisadoa gacar o introducir tornillos.

Las llaves se utilizaran limpias y sin grasa.

No utilizar las llaves para matrtillear, remacha@omo palanca.

No empujar nunca una llave, sino tirar de ella.

Emplear la llave adecuada a cada tuerca, no intrexdo nunca cufias para ajustarla.

Medidas de Proteccion:

Para el uso de llaves y destornilladores utilizarges de tacto.
Para romper, golpear y arrancar rebabas de medaniatilizar gafas antimpactos.

Manejo de herramientas punzantes

Causas de los riesgos:

Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebaba
Inadecuada fijacion al astil o mango de la herrataie
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Material de calidad deficiente.

Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.
Maltrato de la herramienta.

Utilizacién inadecuada por negligencia o comodidad.
Desconocimiento o imprudencia de operario.

Medidas de Prevencion:

En cinceles y punteros comprobar las cabezas alesomenzar a trabajar y desechar
aquellos que presenten rebabas, rajas o fisuras.

No se lanzaran las herramientas, sino que se ardregn la mano.

Para un buen funcionamiento, deberén estar bilas y sin rebabas.

No cincelar, taladrar, marcar, etc. nunca hacia mmo ni hacia otras personas. Debera
hacerse hacia afuera y procurando que nadie esaéd@eccion del cincel.

No se emplearan nunca los cinceles y punterosgfiajar tuercas.

El vastago sera lo suficientemente largo como padeer cogerlo comodamente con la mano
0 bien utilizar un soporte para sujetar la herrataie

No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lapasa asi agrandar un agujero, ya que puede
partirse y proyectar esquirlas.

Por tratarse de herramientas templadas no congeaeojan temperatura con el trabajo ya
gue se tornas quebradizas y fragiles.

En el afilado de este tipo de herramientas se dgmdisente este aspecto, debiéndose adoptar
precauciones frente a los desprendimientos ddcpkas y esquirlas.

Medidas de Proteccion:

Deben emplearse gafas antimpactos de seguridadbgendas para impedir que esquirlas y
trozos desprendidos de material puedan dafaristéa v

Se dispondra de pantallas faciales protectorasbédmtsi se trabaja en la proximidad de
otros operarios.

Utilizaciéon de protectores de goma maciza par lasinerramienta y absorber el impacto
fallido (protector tipo "Goma nos" o similar).

Pistola fijaclavos

Debera de ser de seguridad (“tiro indirecto") egua el clavo es impulsado por una buterola
o empujador que desliza por el interior del cafifue se desplaza hasta un tope de final de
recorrido, gracias a la energia desprendida pariminante. Las pistolas de "Tiro directo”,
tienen el mismo peligro que un arma de fuego.

El operario que la utilice, debe estar habilitadoapello por su Mando Intermedio en funcién
de su destreza demostrada en el manejo de dictzarhenta en condiciones de seguridad.

El operario estara siempre detras de la pistoldiygara gafas antimpactos.

Nunca se desmontaran los elementos de protecceétrajga la pistola.

Al manipular la pistola, cargarla, limpiarla, ete] cafidn deberd apuntar siempre
oblicuamente al suelo.

No se debe clavar sobre tabiques de ladrillo hugganto a aristas de pilares.

Se elegira siempre el tipo de fulminante que cporda al material sobre el que se tenga que
clavar.
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La posicion, plataforma de trabajo e inclinacion deerario deben garantizar plena
estabilidad al retroceso del tiro.

La pistola debe transportarse siempre descargada wsi, el caiidon no debe apuntar a nadie
del entorno.

Manejo de herramientas de percusion

Causas de los riesgos:

Mangos inseguros, rajados o0 asperos.
Rebabas en aristas de cabeza.
Uso inadecuado de la herramienta.

Medidas de Prevencion:

Rechazar toda maceta con el mango defectuoso.

No tratar de arreglar un mango rajado.

La maceta se usara exclusivamente para golpeampg con la cabeza.
Las aristas de la cabeza han de ser ligeramengesrom

Medidas de Proteccidn:

Empleo de prendas de proteccion adecuadas, espenial gafas de seguridad o pantallas
faciales de rejilla metalica o policarbonato.

Las pantallas faciales seran preceptivas si eimtasdiaciones se encuentran otros operarios
trabajando.

Manejo de cargas sin medios mecanicos

Para el izado manual de cargas es obligatorio skEgusiguientes pasos:

Acercarse lo mas posible a la carga.

Asentar los pies firmemente.

Agacharse doblando las rodillas.

Mantener la espalda derecha.

Agarrar el objeto firmemente.

El esfuerzo de levantar lo deben realizar los msatle las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permaneceésocerca posible del cuerpo.

Para el manejo de piezas largas por una sola @essoactuara segun los siguientes criterios
preventivos:

Llevara la carga inclinada por uno de sus extretmasta la altura del hombro.

Avanzara desplazando las manos a lo largo delmbjesta llegar al centro de gravedad de la
carga.

Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en @osiciclinada, con el extremo delantero
levantado.

Es obligatoria la inspeccion visual del objeto plesa levantar para eliminar aristas afiladas.
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Se prohibe levantar mas de 25 kg por una sola p&rso se rebasa este peso, solicitar ayuda
a un compaifiero.

Es obligatorio el empleo de un cédigo de sefialemdn se ha de levantar un objeto entre

varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempede ser cualquier sistema a condicion de

gue sea conocido o convenido por el equipo.

Para descargar materiales es obligatorio tomasidagentes precauciones:

Empezar por la carga o material que aparece masfeigimente, es decir el primero y mas
accesible.

Entregar el material, no tirarlo.

Colocar el material ordenado y en caso de apilatiatdicado, que este se realice en pilas
estables, lejos de pasillos o lugares donde puwsilairgolpes o desmoronarse.

Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridadpcmtera metélica y plantilla metalicas.

En el manejo de cargas largas entre dos o masnasista carga puede mantenerse en la
mano, con el brazo estirado a lo largo del cuesgmen sobre el hombro.

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliadscuados para el transporte de cada tipo
de material.

En las operaciones de carga y descarga, se probibearse entre la parte posterior de un
camion y una plataforma, poste, pilar o estructeréical fija.

Si en la descarga se utilizan herramientas compobrde palanca, ufias, patas de cabra o
similar, ponerse de tal forma que no se venga @argana y que no se resbale.

Maqguinas eléctricas portatiles

De forma genérica las medidas de seguridad a adaptatilizar las maquinas eléctricas
portatiles son las siguientes:

Cuidar de que el cable de alimentacion esté en lmstado, sin presentar abrasiones,
aplastamientos, punzaduras, cortes o cualquiedetexto.

Conectar siempre la herramienta mediante clavigghufe adecuados a la potencia de la
maquina.

Asegurarse de que el cable de tierra existe y tten@nuidad en la instalacion si la maquina
a emplear no es de doble aislamiento.
Al terminar se dejara la maquina limpia y desccagtde la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy condugtogeses muy humedos, dentro de
grandes masas metalicas, etc.) se utilizaran hemgas alimentadas a 24 v. como maximo o
mediante transformadores separadores de circuitos.

El operario debe estar adiestrado en el uso, yosoras presentes normas.

- Taladro:

Utilizar gafas antimpacto o pantalla facial.

La ropa de trabajo no presentara partes sueltadgartes que pudieran engancharse en la
broca.
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En el caso de que el material a taladrar se destaemn polvo finos utilizar mascarilla con
filtro mecénico (puede utilizarse las mascarillacédlulosa desechables).

Para fijar la broca al portabrocas utilizar la #aspecifica para tal uso.

No frenar el taladro con la mano.

No soltar la herramienta mientras la broca tengaimento.

No inclinar la broca en el taladro con objeto deaadar el agujero, se debe emplear la broca
apropiada a cada trabajo.

En el caso de tener que trabajar sobre una piefta fista estara apoyada y sujeta.

Al terminar el trabajo retirar la broca de la magui

- Esmeriladora circular:

El operario se equipara con gafas anti-impactdepoddn auditiva y guantes de seguridad.

Se seleccionara el disco adecuado al trabajo izagal material y a la maquina.

Se comprobara que la proteccidén del disco estdasnknte fijada, desechandose cualquier
magquina que carezca de él.

Comprobar que la velocidad de trabajo de la magonmaupera, la velocidad maxima de
trabajo del disco. Habitualmente viene expresadanés o r.p.m. para su conversion se
aplicara la férmula:

m/s= (r.p.m. x 3,14 x pP)/60

Siendo b= diametro del disco en metros.

Se fijaran los discos utilizando la llave espeaifiara tal uso.

Se comprobara que el disco gira en el sentidectarr

Si se trabaja en proximidad a otros operarios Sgodidran pantallas, mamparas o lonas que
impidan la proyeccién de particulas.

No se soltara la maquina mientras siga en movimiehdisco.

En el caso de tener que trabajar sobre una pietta fista estara apoyada y sujeta.

Montacargas

La instalacion eléctrica estara protegida con disyudiferencial de 300 mA y toma de tierra
adecuada de las masas metalicas.

El castillete estara bien cimentado sobre baseodmién, no presentara desplomes, la
estructura sera indeformable y resistente y epenféctamente anclado al edificio para evitar
el vuelco y a distancias inferiores a la de pandeo.

El cable estara sujeto con gazas realizadas comioimo de tres grapas correctamente
colocadas y no presentara un deshilachado maydiOéelde hilos.

Todo el castillete estara protegido y vallado pariar el paso o la presencia del personal
bajo la vertical de carga.
Existira de forma bien visible el cartel "Prohibiglouso por personas" en todos los accesos.

Se extraeran los carros sin pisar la plataforma.
En todos los accesos se indicara la carga maxirkgen
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Todas las zonas de embarco y desembarco cubierdsspmontacargas, deberan protegerse
con barandillas dotadas de enclavamiento electréni@z, y dispondran de barandilla
vasculante.

Todos los elementos mecanicos agresivos como eajgsarnpoleas, cables, tambores de
enrrollamiento, etc. deberan tener una carcasaratecgion eficaz que eviten el riesgo de
atrapamiento.

Es necesario que todas las cargas que se embasmaysmnen carros con el fin de extraerlas
en las plantas sin acceder a la plataforma.

Andamios de Borrigueta

Previamente a su montaje se habra de examinar renqoie todos los elementos de los
andamios no tengan defectos apreciables a simgka, w después de su montaje se
comprobara que su coeficiente de seguridad seagsiperior a 4 veces la carga maxima
prevista de utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacion y desmentgtaran dirigidas por persona
competente para desempefar esta tarea, y estamdzadw para ello por el responsable
técnico de la ejecucion material de la obra o persielegada por la Direcciéon Facultativa de
la obra.

No se permitira, bajo ningun concepto, la instélade este tipo de andamios, de forma que
gueden superpuestos en doble hilera o sobre andalmilar con ruedas.

Se asentaran sobre bases firmes niveladas y eadast en prevision de empujes laterales, y
su altura no rebasara sin arriostrar los 3 m.teehy 6 m. se emplearan borriguetas armadas
de bastidores méviles arriostrados.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trasajcomo los accesos, pasos y pasarelas a
las mismas, susceptibles de permitir caidas depassu objetos desde mas de 2 m. de altura,
estan protegidas con barandillas de 1 m. de alegaipadas con listones intermedios y
rodapiés de 20 cm. de altura, capaces de resistueconjunto un empuje frontal de 150
kg/ml.

No se depositaran cargas sobre las plataformassdendamios de borriquetas, salvo en las
necesidades de uso inmediato y con las siguiantgadiones:

Debe quedar un paso minimo de 0,40 m. libre de ¢bdtaculo.

El peso sobre la plataforma no superara a la peepsr el fabricante, y debera repartirse
uniformemente para no provocar desequilibrio.

Tanto en su montaje como durante su utilizaciomagrestaran alejadas mas de 5 m. de la
linea de alta tensibn méas préxima, o 3 m. en leasidn.

Caracteristicas de la tablas o tablones que coystitias plataformas:
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- Madera de buena calidad, sin grietas ni nudas & eleccion preferente el abeto sobre el
pino.

- Escuadra de espesor uniforme y no inferior alj4m.

- No pueden montar entre si formando escalones.

- No pueden volar mas de cuatro veces su propesespmaximo 0,20 cm.

- Estaran sujetos por lias a las borriquetas.

- Estara prohibido el uso de ésta clase de andamiasdo la superficie de trabajo se
encuentre a mas de 6 m. de altura del punto deoagogl suelo de la borriqueta.

- A partir de 2 m. de altura habra que instalamabdilla perimetral o completa, o en su
defecto, sera obligatorio el empleo de cinturénsdguridad de sujeccion, para el que
obligatoriamente se habran previsto puntos fijosranche, preferentemente sirgas de cable
acero tensas.

Protecciones y resquardos de maguinas

Toda magquinaria utilizada durante la fase de la alispondré de carcasas de proteccion y
resguardos sobre las partes maviles, especialntentias transmisiones, que impidan el
acceso.

Las operaciones de conservacion, mantenimientcgaraejdn, engrasado y limpieza se
efectuaran durante la detencion de los motorassrrsiones y maquinas, salvo en sus partes
totalmente protegidas.

Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento seegutar serd sefalizada con la
prohibicién de su manejo a trabajadores no encasydé su reparacion.

Para evitar su involuntaria puesta en marcha, agubhran los arrancadores de los motores
eléctricos o se retiraran los fusibles de la méaaieriada vy, si ello no es posible, se colocara
en su mando un letrero con la prohibicién de maaitd, que sera retirado solamente por la
persona que lo colocd.

Para evitar los peligros que puedan causar aljadtalos elementos mecanicos agresivos de
las maquinas por accion atrapante, cortante, latgrgpunzante, prensante, abrasiva o
proyectiva, se instalaran las protecciones mas uades al riesgo especifico de cada
maquina.

Las operaciones de entretenimiento, reparaciémasado y limpieza se efectuaran durante la
detencion de los motores, transmisiones y maquisak/o en sus partes totalmente
protegidas.

Albaifiileria (Ayudas)

Los riesgos detectados son los siguientes:

a) Caida de personas al vacio.

b) Caida de personas al mismo nivel.
c) Caida de personas a distinto nivel.
d) Caida de objetos sobre personas.
e) Golpes por objetos.
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f) Cortes por el manejo de objetos y herramientasuales.
g) Dermatitis de contacto con el cemento.

h) Particulas en los ojos.

i) Cortes por utilizacion de maquinas-herramientas.

]) Los derivados de los trabajos realizados en emés pulverulentos. (cortanto, ladrillos
etc.)

k) Sobreesfuerzos.

[) Electrocucion.

m) Atrapamientos por los medios de elevacion ysparte.
n) Los derivados del uso de medios auxiliares.

i) Otros.

Las Palmas de Gran Canaria, mayo de 2009
INGENIERO INDUSTRIAL

Agustin Juarez Navarro
Colegiado n° 713
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